vércukorszintmérod feszicsik
hasznalati utasitas

Kizarolag a multiCare-IN késziilékkel egyiitt hasznilhaté!

Bevezetés

A cukorbetegség otthoni ellendrzése lehetévé teszi a cukorbeteg
részére, hogy azonnali informdciot kapjon vércukorszintjérél, de ezt
csak orvos vagy szakképzett technikus dltal tartott alapos okiatds
utdn végezheti el a beteg sajit maga. Fontos, hogy az dnellenGrzés
nem helyettesitheti az orvost és nem végezhetS folyamatos orvosi
ellendrzés nélkiil (kezelési naplé vezetése, az eredmények kiértékelé-
se, a kezelési méd meghatérozdsa).

Teszt alapelv

A vér ghiikdz szintjét a készillék méri elektronikusan.

A vérmintdban 1év5 glitkéz reakcidja a gliikéz oxiddz enzimet gene-
1416 elektréddkkal. ;

Az elektrodik 4ltal el6dllitott elektromossdg egyenes ardnyban 4ll a
alilkéz koncentrdciéval.

Meérés elvégzése;

- Nyissa ki a multiCare-IN vércukor tesztesik dobozéit

{kék szinit) és vegye ki beldle az ugyan ilyen szindl chipkdrtyit is.

- Helyezze be a chipkdrtydt a multiCare-IN késziilék bal oldaldn kia-
lakitott résbe, tigy, hogy a kértyan 1év& nyil felfelé mutasson (1. dbra).
- Nyissa ki a tesztcsikokat tartalmazé dobozt és vegyen ki egy te-
sztesikot belSle, majd azonnal zdrja vissza.

- Helyezze be a tesziesikot a késziilékbe, Ggy hogy a nyil alakd jelzés
folfelé mutasson, a nyil dltal mutatott irdnyba amig egy hangjelzést
nem hall.

A késziilék automatikusan bekapcesol (2. dbra).

- Ellendrizze, hogy a kijelzén a GLC felirat jelent-e meg, tovib-
bd, hogy a kijelzett kédszdm megegyezik-e a tesztestkok dobozdra
nyomtatott kédszdmmal (3. dbra)!

- Vegyen vért az uijdbol a késziilékhez mellékelt vérvételi eszkéz

€s a steril lindzsdk segitségével.

- Torslje le az els6 csepp vért, majd finoman nyomja meg az ujj-
begyét, hogy hozzdjuthasson a méréshez sziikséges mdsodik nagy
vércsepphez (minimum 1 mikroliter).

- Finoman nyomja oda a tesztcsik alsé részéhez, amely a késziilékbsl
kifelé 4H. A vérmintat a tesztesik automatikusan felszivia és a késziilék
csipog egyet. (4. dbra)

- 5 masodperccel ezutdn az eredmény ldthatdva vilik a kijelzén.

- A felhasznalt tesztcsik késziilékbdl t6rténd eltdvolitasdhoz hasznélja
akésziilék hdtoldaldn taldlhaté kiolds gombot (az esetleges fertzések

Py

elkeriiléséért).

Egy vérmintival kizdrélag egyetlen mérés végezhetd el.
Pontosan kivesse a haszndlati dtmutatdoban leirtakat. A multi-
Care-IN csomag minden egyes elemének hulladékként tirténd
kezelését koriiltekintden kell végezni, a fertOzésveszély elkeritlése
miatt.

Az eszkiz ellendrzése _
Minden mérés utin cllendrizze a tesztesik héitoldalén a reakciofeliilet

alatti kerek nyildst, ahovd a vérmintdt cseppentette, hogy egyenletes-e
az elszinezddés!

© Amennyiben nem, ismételje meg a mérést! Az egyénileg mért ere-
» dmények kozlése lehetséget ad az orvosnak a diagnézis feldl-
| litdsdra,

Tarolas és lejirati idé

Tartsa a tesztcsikokat 5 °C és 30 °C hémérséklet kozitt és tdrolja
az eredeti dobozukban. Ne tegye ki ket kézvetlen napsugdrzdsnak.
A dobozt azonnal zdrja le, miutdn kivette a tesztcsikot beléle, gy a
tesztcsikok az elsd felnyitdstol szdmitott 3 honap utdn jdrnak le. A te-
sztcsikok csomagoldson lithatd lejdrati ideje ki nem nyitott tesztesik
dobozra vonatkozik. A lejdrt csfkok haszndlata helytelen mérési ere-
dményt idézhet elé. Ne tegye ki kiils6 nedvességnek és ne hiitse a
csikokat!

Vérculor eredmények:

Alacsonyabb, mint 10 mg/dl (0,6 mmol/L)= alacsony érték (LO*)

10 mg/dl (0,6 mmol/L) — 600 mg/d] (33,3 mmol/L) = a 600 mg/dl
(33.3 mmol/L) felettiérték magas rizikéfaktor és a kijelzén (HI**)

i felirat jelenik meg.*Ismételje meg a mérést.

**A vérminta vércukorszintje nagyon magas. Lépjen kapesolatba or-
vosdval A mért vércukor eredményeket minden esetben egyeztesse
orvosival. Az egyénilegmét eredmények kozlése lehetBséget ad az
orvosnak a diagndzis feldllftdsdra,

Vércukor értékek
Vércukor szint normél értéke 70-110 mg/dl (3,9-6,1 mmol/L)

. Figyelmeztetések:

- A MultiCare-IN tesztcsikot tartsa tdvol gyermekektél!

- Ne végezzen mérést [0 °C (50 °F) alatt vagy 40°C (104 °F) folott!
- Ne végezzen mérést 10% pdratartalom alatt és 90% pératartalom
felett.

- A dobozbdl vald kivétele utdn azonnal haszndlja fel a teszicsikot.




vércukorszintméro tesztcsik
hasznalati utasitas

Megjegyzés orvosok és laborok részére.

A multiCare-IN rendszerrel valé vércukorszint mérés elvégzéséhez
csak friss kapilldris vér haszndthatd. Ne haszndljon vérszérumot vagy
plazmat a csikon. }

- Véndbél nyert vérminta felhaszndldsakor eliendrizze, hogy a pO,
tartomény a 40-60 mmHg koz6it van-e.

Hematokrit tartomdny: 30-55%. Az 55%-ndl magasabb értékek hibds,
alacsony eredményt illetve a 30%-ndl alacsonyabb értékek hibds, ma-
gas eredmeényt adhatnak.

Amennyiben nem ismeri hematokrit szintjét, kérdezze orvosit!

a kapott eredményt.

Viszont normdlisté! eltéréen magas vérbeli koncentrdcidjuk magas
- a méréshez,

- Lipémids mintdk, koleszterin 500 mg/dl, triglicerid 600 mg/dl nem | 3 Ftkezés alatti vagy utdni vérvét ejl, testeyakorlat végzése vagy

értékeket eredményezhet.

befolydsolja az eredményeket, de az ezekkel a mintdkkal mért ere
dményeknél figyelembe kell venni.

- A vérmintdban felszabadult ‘'oxigén magas koncentrdciéja esetén
cstkkenthet a mért eredményt,

- Tolazamid, genetikai sav vizsgélat ndvelhetik a teszt eredményét.

- Antiglikolizis és alvaddsgitlé jelenléte a vérmintdban befolyasolha-
tja a teszt eredményét.

Korlatozisok: ,

- A rendszer kapilldris vagy vénds vér mérésére alkalmas

- Amennyiben a vércukorszint mérésének eredménye nem 4ll ardny-
ban a kozérzetével és egészségi dllapotaval, ismételje meg a mérést.
Nézze dt a haszndlati utasitdst, hogy ellenfrizhesse a helyes mérés
elvégzésének a mdodjdt, vagy keresse fel kezelSorvosit!

- Az eredményt befolydsolhatja a sokkos dllapot, alacsony vérnyomds,
magas vércukor, ketdzissal vagy ketdzis nélkil.

- Amennyiben a glitkéz érték 50 mg/dl (2,7 mmol/l) alaui, vagy 250
mg/dl (13,8 mmol/l) feletti; konzultiljon kezelSorvosdvall

- A szervezet komoly kiszdraddsa vagy nagyobb tomegii folyadékve-
sztése esetén alacsonyabb értéket mérhet a valdsdgosndl.

- Nagy magassdgon, 3000 m felett az alacsonyabb oxigén koncen-
tricid miatt pontatlan eredmeényt kaphat.

Hitelesség. A multiCare-IN rendszer dtlagos meghibdsoddsa dsszeha-

sonlitva a GPO hivatkozdsi mddszerrel < 10%.

Kérhdzakban elvégzett mérési sorozatok alapjdn az aldbbi Hnedris re- |

gresszidt dllitotedk fel: y=0,9895 x - 1.7404.

Pontossdg. Az dtlagos pontatlansig <5%, laboratGriumban elvégzett
sorozatos méréseknél haszndlt dtlagos varidcios egyiitthaté 3,8%.

Reprodukilhatdsag, Az dtlagos pontatlansdg < 5%, laboratSriumban
elvégrett méréseknél haszndlt dtlagos varidciés egyiitthaté 3.5%.

OsszetevGket tartalmazza:

Gliikdz-oxiddz: min. 21 pg;

Mediator (Hexaammineruthenium klorid): [39 pg.
Stabilizétor: 36 pg.

Puffer: 5,7 ug.

Minimilis vérminta mennyiség: 1 nL.

. Fontos informéciok mas testrészbol vett vérmintdkkal kapesola-
* than

- Interferencia: acetaminophen, higysav, aszkorbinsav (C-vitamin) |
és mds felszabadul$ alkotdelemek nem befolydsoljdk szdmottevden |

1.Mds testrészbdl vett vér lehet: az alkar, felkar, comb, ldbikra és
tenyér.

2. Konzultdljon orvosdval, mielStt mds testrészeibdl venne vérmintat

barmilyen mas esemény amely befolyssolhatja a vércukor szintet,
megvdltoztathatja a vércukor mérés eredményét.

4. A mis testrészekbél vett vér jelent@sen eltérhet az ujjbdl vett vértsi
{vércukorszint gyorsabban vdltozhat az ujjbegyekben, mint més te-
strészekben)

5.Amas testrészekbgl torténd vérvétel csak 2 vagy tobb éraval étkezés,
testedzés vagy egyéb vércukor szintet befolydsold testmozgds utdn
alkalmazhatd. (két 6ran beliil t6rténd vérvétel csak az ujjbegybdl
lehetséges) '

6.Az ujjbegybdl nyert vérminta elébb mutathatja ki az alacsony vér-
cukrot, mint mas testrészbsl vett vérminta.

7.Ujibegyébl]l vegyen vérmintdt, ha inzulin tiltermelés tipusd vér-
cukorbetegsége van és autdt vezet, kiildndsen ha nem tud vércukor
betegségérél, {mert nincs inzulin dltal keltett reakcid), mivel més
testrészekbdl nyert vérminta esetleg nem mutatja ki a betegséget.

8.Ujjbegyébfl vegyen vért, ha a mds testrészbSl vett vérminta ere-
dménye nem All ardnyban az aktdlis kdzérzetével.

9.Mis testrészb8l tOrténd vérvétel nem javasolt azok szdmdra, akik
visszatér§ cukorbetegségben szenvednek.

10.Rutin teszt tdriénhet ujjbegybll és mds testrészbOl is étkezést
megeldzben.

A tesztesik dobozan fathaté jelzések:
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